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Introductionمقدمة

وبرامجيةالوقائالبرامجمنالثدي،سرطانلمرضالمبكروالتدخلالِاكتشافبرامجتعد•

للمرض،المبكرواِلاكتشافالخطورةبعواملالوعيرفعإلىتهدفالتيالعامة،الصحة

قبلاجلالعوالتدخلمستقبلية،أوحاليةصحيةمشكلاتأوصعوباتإلييؤديأنقبل

.المشكلاتأوالصعوباتهذهظهور

العامةبالصحةيتعلقمهممجالعلىالضوءيسلطكونهفيالبحثهذاأهميةوتتمثل•

.بنغازيبمدينةةالصحقطاعفيحاليا ًتنفيذهيتمبرنامجتقييمخلالمنالوقائيةوالصحة

ططالختطويرفيتسهمأنيمكنوتوصياتنتائجمنالبحثهذايقدمهأنيمكنوما

عنكرالمبوالكشفالتدخلمجالفيالصحيةوالبرامجوالاستراتيجياتوالسياسات

الصحةبرامجأوالمبكروالتدخلالِاكتشافوبرامجوخططخاص،بشكلالثديسرطان

.عامبشكلالوقائيةوالصحةالعامة
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Mainالبحثمنالهدف Objective

يتمرنامجبتقييمخلالمنالثديسرطانعنالمبكروالتدخلالِاكتشافبرامجتقييمهو

.بنغازيبمدينةالصحةقطاعفيحاليا ًتنفيذه

Specificالفرعيةالأهداف objectives

فيعلاجهأومنهللوقايةالمرضتحدياتتخطيعلىوأسرهمالنساءمساعدةهي-

مبكرة؛مراحل

والكشفلالتدخمجالفيالصحيةوالبرامجوالاستراتيجياتوالسياساتالخططتطوير-

أوكرالمبوالتدخلالِاكتشافوبرامجوخططخاص،بشكلالثديسرطانعنالمبكر

عام؛بشكلالوقائيةوالصحةالعامةالصحةبرامج

ياساتبالسمقارنتهيمكنوالذيالثدي،سرطانلمكافحةشامللبرنامجإطارا ًتقديمو-

.السرطانلمكافحةالوطنيةللبرامجالإداريةالتوجيهيةوالمبادئ
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Methodologyالبحثمنهجية

،(Qualitative)النوعيالمنهجاتباععليالبحثمنهجيةاعتمدت•

In-depth)المعمقةالمقابلةطريقةباستخدام• interview)بياناتعلىللحصولكوسيلة

شمولا؛أكثر

(Semi-structured)المقننةشبهللمقابلاتالأسئلةمنقائمتيناسِتخدمتوقد•

،(Stakeholders)المصلحةأصحابمنمجموعتينمنمكونةعينةمنالبياناتلجمع•

الصحيةالخدماتبمجالالعلاقةوذويالمختصينمن10منهممبحوث،41تضمنت•

خاص؛بشكلالمبكرالِاكتشافوبرامجعامبشكل

(بعديكتمللموالباقيبعضهنعلاجاِكتمل)الثديبسرطانمريضة31إلىبالإضافة•

.2022مارس24إلىيناير15منالفترةفي•

عيمواضيإطارباِستخداميدوياعليهاالحصولتمالتيالبياناتتحليلتموقد•

(Thematic framework)مراحلخمسمنمنهجيإطارضمن.
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Findingالنتائج

،(Themes)مواضيعأربعةعبرالمقابلاتتحليلمنجمعتالتيالبياناتعرضتم•

:هي

،التحتيةوالبنيةالقدراتبناء❑

،المبكروالكشفوالتثقيفالوقاية❑

،الاستجابةوتعزيزالحواجزإزالة❑

.والمساندةوالعلاجالتشخيص❑

15المواضيعكلفيعددهابلغ(Dimensions)أبعادعدةمنهاموضوعكليتضمن•

.بعدا ً
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(بناء القدرات والبنية التحتية)وقدًأشارتًالنتائجًفيًالموضوعًالأولً

.  يًالمواردلتقديمًالخدماتًاللازمةًللمرضىًوالنقصًفالبنية التحتية عدمًكفايةًإلىً•

منًحيثًالعددًالموارد البشرية الماهرةذكرتًالحاجةًإلىًمزيدًمنًوقدً•

.  لتقديمًالخدماتوالتخصصًوالكفاءة

.المبكرلبرامجًالكشفًالبناء والتأسيسالتطرقًإلىًمبادراتًوتمً•

ت والسجلات الوطنية للسرطان ودراسة المسببات حصائياللإذكرتًالحاجةًكماً•

.للمرضًووضعًالمعاييرالمحلية

Findingالنتائج/تابع
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Findingالنتائج/تابع

علىً( الوقاية والتثقيف والكشف المبكر)وشددًالموضوعًالثانيً

رامجًحيثًإنًبللقضاياًالمرتبطةًبسرطانًالثدي،وتثقيفهم الناستوعيةضرورةً•

التوعيةًوالتثقيفًفيًهذاًالمجالًلمًتكنًكافيهًولاًمناسبة؛ً

،ًوعواملبشكلًعامًبينًالنساءعرفة بمرض سرطان الثدي الموأنًهناكًضعفًفيً•

؛ً(Screening tests)الخطورةًالتيًتستوجبًالقيامًبعملًالترصدًالدوريً

،ًوعدمBreast self-examinationًللثديًالمعرفة بالفحص الذاتيووعدمًالدرايةً•

. قدرةًالمستجيباتًعلىًشرحًهذهًالطريقةًوتطبيقهاًبشكلًصحيح

لًالفئات،ًوتطبيقهاًعلىًكالكشف المبكركماًأكدتًالنتائجًعلىًضرورةًالاهتمامًببرامجً•

اليًفرصًحيثًبينتًالنتائجًأنًكثيرًمنًالحالاتًتشخصًفيًالمراحلًالمتأخرة،ًوبالت

شفًالعلاجًتكونًضعيفة،ًوهوًماًيبررًالحاجةًإلىًسياساتًوبرامجًوطنيةًقويةًللك

.  المبكر
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Findingالنتائج/تابع

على(الاستجابةوتعزيزالحواجزإزالة)الثالثالموضوعوركز

الرعايةومستحقيللمرضى،الخدماتإلىالوصولفيوالتفاوتاتالِاستجابةقضايا•

الصحية،

علىيحصلونلاالذينالكبيرة،المدنخارجوالسكانالدخلمحدوديمحنةوأبرز•

.اللازمةالخدمات

المرضىأمامأساسيا ًعائقا ًكفايتهاوعدمالحكوميالصحيالتمويلصعوباتوشكلت•

الصحية،الخدماتعلىللحصول

التيهن،وأسرالمصاباتالنساءمنالعديدتواجههاالتي،دافعيهاعلىالتكلفةارتفاعو•

فيالنقصهذاتغطيةتتمحيثالثدي،سرطانعلاجأمامحاجزبمثابةتكونأنيمكن

المرضى،جيوبمنالتمويل

.الثديسرطانلعلاجالخاصالجيبمنالكارثيالإنفاقلخطريعرضهمماوهو•
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Findingالنتائج/تابع

(والمساندةوالعلاجالتشخيص)الرابعالموضوعوفي

طاعالقفيالمقدمةالخدماتفيواضحإنجازهناكيكنلمأنهإلىالمستجيبينأشار•

.المتوفرةالإمكانياتبحسبمتفاوتةالخدماتوكانت،العام

بسرطانالمصاباتللنساءالحياةوجودةالناجينودعمعلاجضرورةعلىوأكدوا•

.لهنوالاجتماعيوالنفسيالطبيالدعموتقديمبالمرضالمصاباتلمساعدة،الثدي

االمستجيبونأبرزوقد• –مرضالمنالمتعافياتخاصة–المرضىمجموعاتدورأيض 

.العلاجوإكمالالصعابلتخطيالمريضاتومساندةدعمفي

.الثديسرطانمجالفيالتنظيموتطويرتعزيزجهودإلىوالحاجة•
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ةبلورتمإطاروهو-الثديسرطانلمكافحةشامللبرنامجإطارا ًالبحثهذاقدموقد•

،سابقةدراسةومننتائج،منإليهالتوصلتمممافكرتهوتطوير

كافحةلمالوطنيةللبرامجالإداريةالتوجيهيةوالمبادئبالسياساتمقارنتهيمكنالذي•

.بقةسادراساتفيالأخرىالأطروبعضالعالميةالصحةمنظمةوضعتهالذيالسرطان،

وإزالة،الأدلةتطويرالاعتبارفيويأخذالقدرات،بناءعلىيركزالإطارهذامثلأنحيث•

.المرضىومساندةودعمالحواجز،

ايكونأنيمكنوبالتالي• الثديسرطانمرضلمكافحةالوطنيةالبرامجلتعزيزمفيد انموذج 

.عامبشكلالسرطانوأمراضخاص،بشكل

المقترحبالإطاريتعلقفيماالنتائجتفسير

Interpretation of the findings in relation to the proposed framework
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ةإزالة الحواجز وتعزيز الاستجاب
خدماتالِاستجابة والتفاوتات في الوصول إلى ال

صعوبات التمويل الصحي

اِرتفاع التكلفة على دافعيها

الإنفاق الكارثي

الوقاية والتثقيف 

والكشف المبكر
وتثقيفهمالناستوعية

الثديمرض سرطانالمعرفة ب

المعرفة بالفحص الذاتي

الكشف المبكر

ةوالبنية التحتيبناء القدرات
البنية التحتية

الموارد البشرية الماهرة

البناء والتأسيس

الإحصائيات والسجلات الوطنية للسرطان 

للمرضدراسة المسببات المحليةو

التشخيص والعلاج 

والمساندة
المقدمة في القطاع العامالخدمات 

علاج ودعم الناجين وجودة الحياة

تعزيز وتطوير التنظيم

ية إطار شامل لاستراتيج

وطنية لمكافحة سرطان

الثدي

إطار شامل لاستراتيجية وطنية لمكافحة سرطان الثدي
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ىالمستوعلىأنشطةالمقترحالثديسرطانلمكافحةالشاملالإطارهذاويتطلب•

.مختلفةمجالاتعدةفيالوطني،

كبيرادرا ًقإلىبالإضافةوالمادية،والماليةالبشريةالمواردمنقدرتنفيذهيتطلبكما•

معيذية،والتنفالتشريعيةوالمؤسساتالصحةوزارةمستوىعلىالسياسيةالإرادةمن

ي،المدنالمجتمعومنظماتالأهليةالمؤسساتذلكفيبماالمصلحة،أصحابمشاركة

.والمهتمينوالمختصين

المقترحبالإطاريتعلقفيماالنتائجتفسير/تابع

Interpretation of the findings in relation to the proposed framework
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Conclusionالِاستنتاج

برامجملتنظيعامإطاروجودبأهميةالاستنتاجإلىيقودناأنيمكنالنتائجأظهرتهما•

شمولية،أكثربشكلالثديسرطانوعلاجالمبكرالتدخلومبادرات

،لمواجهتهاالاستعدادمدىوتقييمالمقبلة،التحدياتتوقععلىالقدرةيمنح•

وتقييمةدراسيتمبحيثالشأن،هذافيمفيدا ًالبحثهذافيالمقترحالإطاريكونوقد•

دقبشكلالنتائج،فيعرضهاتمالتي(Dimensions)والأبعاد(Themes)المواضيع

.الثديبسرطانالمرتبطةوالوفياتالمراضةمنالتقليلفييسهم

اءالأطبيساعدقدوالاتجاهاتوالتحدياتالاحتياجاتتحديدفإنذلك،علىوعلاوة•

علىالمدنيالمجتمعومنظماتالصحةقطاعفيوالمسؤولينوالباحثينالسريريين

بالاهتمامتحظىلمالتيوالفئاتالمناطقعلىتركزالتيالفعالةللتدخلاتالتخطيط

سرطانمرضعلىوالسيطرةالمبكروالتدخلالِاكتشافلغرضالسابق،فيالكافي

.الثدي
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Recommendationsتوصيات

:يوصيانالباحثانفأنالبحث،هذاإليهاتوصلالتيالنتائجعلىوبناء

روابطاولهالصحةلوزارةتابعهتكونالثديسرطانعنالمبكرللكشفمراكزبإنشاء•

جتماعيةالاًِالشؤونكوزارةالعلاقةذاتالمؤسساتببعضواسِتشاريةوفنيةوظيفية

.ىالأخرالمؤسساتوبعضالطببكلياتالمجتمعطبوقسمالعامةالصحةوكليات

الصحيالوعيخلقفيتسهمالتيالصحيوالتثقيفالتوعيةبرامجعلىوالتركيز•

عنشفالكبرنامجضمنهامنوالتيالمبكر،والتدخلالِاكتشافبرامجوفائدةبأهمية

الثدي؛سرطان

مبكرالوالتدخلالِاكتشافلمراكزاللازمةالتثقيفيةالبرامجحولدراساتوإجراء•

.يقدمهاالتيالخدماتبأهميةالناسلتوعية



شكراً لحسن استماعكم

يسعدنا الإجابة عن أسئلتكم


